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你的名字

Your name

练习 1

权利 
与愿望
权利与愿望有什么区别？在下面写出它们属
于“权利”还是“愿望”。

01 02
拥有自己的卧室 吃快餐

R | | W R | | W

03 04

免受歧视 随意花钱

R | | W R | | W             

05 06
受教育 假期旅行

R | | W R | | W

07 08
玩耍 在手机上发送信息

R | | W R | | W

09 10
践行自己的文化、语言 

和信仰的自由 有体面的住所r

R | | W R | | W
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你的名字

Your name

练习 1

权利 
与愿望
权利与愿望有什么区别？在下面写出它们属
于“权利”还是“愿望”。

11 12

追求最新时尚 使用笔记本电脑

R | | W R | | W

13 14
洁净的空气 营养丰富的食物

R | | W R | | W

15 16

保护免受虐待和忽视t 看电视

R | | W R | | W

17 18
在你需要的时候 
提供医疗服务 表达自己的观点并得到倾听的机会

R | | W R | | W
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你的名字

Your name

《儿童权
利公约》

儿童权利公约
5
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你的名字

Your name

《儿童权
利公约》

儿童是指18
岁以下的未
成年人。

不论未成年人是谁，家住在哪，说的是哪
国语言，信仰什么宗教，有什么自己的看
法，长什么样，是男孩还是女孩，是否有
残障，家里有钱还是没钱；也不论父母或
家人或者监护人是谁，他们的工作是好是
坏，有什么看法，所有未成年人都拥有这

些权利。不可以因为任何原因不公平地对待任何一位
未成年人。

各国政府应保证每位
儿童都享有《公约》
中所规定的每一项权
利。

在未成年人成长的过程中，各国政府
应当让其家人、社区来指导他们了解
怎样以最好的方式来行使自己的权
利。随着未成年人的不断成长，他们所
需要的指导也将越来越少。

儿童出生后必须登记，并获得姓名和国籍。儿
童还拥有知道自己是哪国人的权利。只要条件
允许，儿童都有权知道父母是谁，并得到他们
的照顾和保护。

儿童有不与父母分开的权利，除非
他们没有照顾好自己的孩子，例如，
他们伤害或者不照顾孩子。与父母
分开的儿童有权和他们保持联系，
除非这样做会伤害到孩子。

儿童有获得身份的权利，包括他们的姓名、家庭关系
和国籍。没有人可以夺走儿童的这个权利。如果有人夺
走了儿童的身份，政府必须帮助他们尽快地恢复身份。

儿童不和父母住在
同一个国家时，各
国政府应该保障他
们的出行顺利，以
便让双方正常联系
和团聚。

儿童有权对拥有什么思想观念和宗
教信仰做出选择的权利，但这样做不
应该妨碍其他人享有这项权利。父母
应该为孩子提供指导，这样他们才能
知道，在自己成长的过程中，怎样才
能更好地使用这些权利。

各国政府必须保护儿
童不遭受任何养育
人或者监护人任何形
式的暴力、虐待和忽
视。

儿童有权通过网络、收音机、电视、报纸、书
籍和其他方法获得信息。大人应当确保儿童
不会接触到有害信息，给予适当的指导和帮
助。各国政府应当鼓励媒体以儿童能够理解
的语言传播来自多种渠道的信息。 

如果儿童不在父母身边，他们有权
得到其他人的照顾，照顾他们的人
要尊重孩子的宗教信仰、文化、语言
和其他生活方面的习俗和特点。

父母是养育孩子的主要
责任人。如果儿童没有
爸爸和妈妈，另一位大
人就要担负起这个责
任，这时这位大人就是
儿童的“监护人”。父母和

监护人应该始终考虑到什么是对儿童
发展最有好处的，各国政府要帮助父
母和监护人学会这样做。父母双方都
有责任养育孩子。

只要不会伤害
到别人，儿童
有加入或者成
立有益团体或
组织的权利，
以及交友的

权利。

儿童有保护自己隐私
的权利。法律必须保
护儿童的隐私、家人、
住宅、通信和名誉不
受任何破坏。

各国政府必须阻止非法将
儿童带出本国的行为，例如
用诱骗的方法将儿童带走，
或是父母其中一人在另一人
不同意的情况下将孩子留
在国外。

每位儿童都拥有生命
权。各国政府应尽最
大努力确保儿童的生
存与发展。

在大人决定和未成年人有关事情的时候，他
们应该思考自己的决定会对未成年人产生
什么影响再做决定。所有大人都应当做对未
成年人有利的事。各国政府应当确保未成年
人都得到父母或者（必要时）其他亲人的保
护和照顾。各国政府还应当确保未成年人的

照顾者或者单位很好地履行了职责。

儿童有权对影响到
自己的事情自由发
表意见。大人应当
认真听取、重视并
思考儿童的意见。

儿童有权通过讲话、画
画、写作或者其他方式自
由地与其他人分享自己获
取的信息、自己的想法和
感受，除非这样会伤害到
他人。

如果儿童被收养，那么最重要的事就是要考虑他们的最大利益。如果儿童没
有得到妥善的照顾，例如不能被安排去到另一个家庭中生活，这时可以考虑让
他们被另一个国家的家庭收养（跨国收养）。
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你的名字

Your name

《儿童权
利公约》

各国政府应当为
来自贫困家庭的
儿童提供经济以
及其他方面的帮
助。

儿童有获得健康食物、衣服
和安全住房的权利。各国政
府应当帮助那些贫困的家庭
和儿童。

儿童都有接受教育的权利。小学教育应当免费，同
时每个儿童都应当拥有接受中等和高等教育的机
会，应当鼓励所有儿童去接受尽可能高层次的教育。
学校在处理学生纪律问题时，应当尊重学生的权利，
并且永远不能使用暴力。

儿童有权拥有自己的语言、
文化和宗教信仰等，即使和
本国大多数人的情况不一
样，都应当尊重儿童的权
利。

各国政府必须保护儿
童不受到毒品的伤
害，包括使用、制造、
运输和贩卖毒品。

各国政府应当保护儿童不受他人性
剥削和性侵，包括强迫儿童出卖身
体，或制作有关他们的色情图片或
影片。

 各国政府必须确保儿童
不被绑架或拐卖，也不
被带到其他的国家或地
方来对他们进行剥削（
利用某种行为占他人便
宜）。

儿童有权在战争中
受到保护。不能让
15岁以下的儿童参
军或参战。

 儿童不应被剥削也有权得到保护（剥削
是指利用某种行为占他人便宜），包括《
公约》中没有提到的针对儿童任何形式
的剥削。

如果儿童曾经受到伤害、
忽视、虐待，或受到过战
争的影响，他们有权获得
帮助来恢复身心健康和
尊严。

被指控违法的儿童有权得到法律援助
和公平对待。应当采取多种方法，来帮
助这些儿童成长为好公民，监禁只能是
最后的选择。

如果比起《公约》，儿
童自己国家的法律能
更好的保护他们的权
利，那么就应该适用
这些法律。

这几条是关于各国政府、包括儿童权
利委员会和联合国儿童基金会在内
的联合国机构以及其他组织应当如
何开展工作，以确保所有儿童都能实
现他们的权利。

各国政府应当尽全力地
向儿童和大人们宣传《
公约》，让所有人都了
解儿童的权利。

被指控违法的儿童，不应被处死、杜绝让其遭受酷刑、被残忍
对待、被永久监禁，或是与成年人一同关押等事件。监禁永远
应该是最后的手段，监禁时间应为最短的适当时间。被监禁的
儿童应当得到法律援助，并能够与家人保持联系。

儿童拥有休息、放
松、玩耍和参与文
化艺术活动的权
利。

儿童所接受的教育能够帮助他们充分发展个性、
才智和能力；让他们能够了解自己的权利，尊重他
人的权利和文化以及别人与自己的差异；同时，帮
助他们学会与人和谐相处，并且帮助他们学会热
爱和融入自然、保护环境。

儿童有权获得保护，不做危险的、
有害健康的或不利于他们接受教
育和个人发展的工作。如果已经从
事工作，儿童有权获得劳动保护和
公平的收入。

每一名身有残障的儿童都应
当享有丰富多彩的社会生活，
享有和其他儿童一样的权利。
各国政府应当消除一切障碍，
让残障儿童能够自立，并且积
极参加到各种社会活动中。

儿童有权获得最好的卫生
保健、清洁的饮用水、健康
的食物，并且在安全卫生的
环境中生活。所有的大人和
儿童都应该了解保证自身安
全与健康的基本知识。

如果因为照顾、保护儿童的原因，或
是因为健康的原因，而需要把儿童安
排到家以外的地方去住，那么应该经
常对儿童的生活情况进行检查，来确
定他们生活得好不好，这个地方是否
是最适合他们居住的地方。

对于被迫离开自己的祖
国成为难民的儿童（因为
待在祖国不安全），他们
应当得到必要的帮助和
保护，并享有与当地儿童
一样的权利。
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你的名字

Your name

权利一

权利二

权利三

了解更多关于儿

童权利的内容，

请登录：https://

www.unicef.org/media 

/56661/file

儿童权利公约

练习2

最重要 
的三项 
权利
上网时你最需要的三大权利是什
么？

8
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你的名字

Your name

 01 
我在社交媒体
发布的消息

02  
我的个人资料
（例如地址、

姓名）

03  
我的地理 
位置信息

04  
我的搜索 
历史 

练习 3

分享
圈出那些你认为可以看你在网上
的言论、行为和发布的消息的人。

  

 朋友

 科技公司 

 家人

 陌生人

 政府

 公司

其他： 
.............................

为什么？： 
.............................
.............................

  

 朋友

 科技公司 

 家人

 陌生人

 政府

 公司

其他： 
.............................

为什么？： 
.............................
.............................

  

 朋友

 科技公司 

 家人

 陌生人

 政府

 公司

其他： 
.............................

为什么？： 
.............................
.............................

  

 朋友

 科技公司 

 家人

 陌生人

 政府

 公司

其他： 
.............................

为什么？： 
.............................
.............................

9



你的名字

Your name

...

“一个在现实生活中从未谋面的
网友问我愿不愿意见上一面。

我想我不会去……”

...

“我已经打开了所有的隐私和安
全设置，因此我并不是很担心

我的数据。”

...

“我真的很担心黑客，因为他们
能入侵数据存储系统，使用我

的数据。”

练习 4

建议
看看其他青少年对自身网
络安全和隐私的看法。你
是否同意这些说法？为什
么同意/为什么不同意？
在下面的方框中写下你的
答案。

涂黑星星以表示 

你对这句话的 

认同程度

10



你的名字

Your name

练习 5

信任
看看练习册中这些截图，
想想你是否会信任这些网
站的信息。

11

联合国儿童基金会 （UNICEF）
这是什么类型的网站？你认为这个网站值得信赖吗？ 

为什么值得信赖/为什么不值得信赖？

https://www.unicef.org/


你的名字

Your name

练习 5

信任
看看练习册中这些截图，
想想你是否会信任这些网
站的信息。

1212

维基百科 （WIKIPEDIA）
这是什么类型的网站？你认为这个网站值得信赖吗？ 

为什么值得信赖/为什么不值得信赖？

12

https://en.wikipedia.org/


你的名字

Your name

THE BETOOTA ADVOCATE 
（澳大利亚一家知名网站） 

这是什么类型的网站？你认为这个网站值得信赖吗？ 
为什么值得信赖/为什么不值得信赖？

练习 5

信任
看看练习册中这些截图，
想想你是否会信任这些网
站的信息。

13
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你的名字

Your name

练习 5

信任
看看练习册中这些截图，
想想你是否会信任这些网
站的信息。

WEB MD 
（一家健康和医疗新闻和信息网站） 

这是什么类型的网站？你认为这个网站值得信赖吗？ 
为什么值得信赖/为什么不值得信赖？
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你的名字

Your name

练习 6

消息
给朋友写一条短信，给他们提供
建议，青少年上网时应该如何对
待对方。

他们不应该做的事情

他们应该怎样做

他们应该怎样做

他们不应该做的事情

15



你的名字

Your name

练习 7

屏蔽
你曾经在网上屏蔽过他
人吗？他们做了什么让
你屏蔽他们？阅读下面
这些故事，然后决定你
是否会屏蔽这个人。 

...

在过去的三个星期里，有一个
同学每天都给你发尖酸刻薄的

短信。

为什么屏蔽/为什么不屏蔽？

...

你最好的朋友在一次群聊中对
你进行了无礼的评论。平常他

们在网上对你很友好。

为什么屏蔽/为什么不屏蔽？

Circle the lock padlock to indicate if you would block the person or not

...

一个陌生人在Facebook上给你
发送了一个好友请求，而你不

认识他们的照片。

为什么屏蔽/为什么不屏蔽？

16



你的名字

Your name

练习 7

屏蔽
你曾经在网上屏蔽过他
人吗？他们做了什么让
你屏蔽他们？阅读下面
这些故事，然后决定你
是否会屏蔽这个人。  

...

你的妈妈把你加为好友，并在
一些婴儿照片中贴上你的标

签。你不想让你的朋友看到这
些照片。

为什么屏蔽/为什么不屏蔽？

...

一直和你在网上聊天的某个人
让你给他们发一张裸照，你觉

得不舒服。

为什么屏蔽/为什么不屏蔽？

Circle the lock padlock to indicate if you would block the person or not

...

学校有人给你发了一段视频，
里面有一些暴力画面。

为什么屏蔽/为什么不屏蔽？

17



你的名字

Your name

练习 8

应对
如果有人在网上被欺凌，我们
有责任做些什么。你认为这些
人应该做什么来制止网络欺凌
或帮助被欺凌的人?

被欺凌的人

朋友（欺凌者的朋友或被欺凌者的朋友）

其他旁观者 

18



你的名字

Your name

练习 9

支持
如果网上的某些事情让你感到不安或担
心，你知道在你的国家有哪些资源可以
帮助青少年吗？例如，你知道你可以从
什么人、网站或组织寻求帮助吗？你是
从哪些渠道了解到他们的？

如果什么都没想到，也没
关系！试着在网上快速搜
索一下，告诉我们你 
找到了什么信息！

如果在网上遇到问

题，你知道可以寻求

哪些人的帮助吗？这

些人可以为你做些 

什么？

你可以去哪些网站或组织寻求帮助？他们能做什么？

19



你的名字

Your name

把这些句子剪下来，贴在 

下一页相应的线上

分享个人信息（如家庭住址）1

和你在网上认识的人见面 2

和陌生人聊天3

给朋友发私人照片4

接受陌生人的好友请求5

使用谷歌为功课做研究6

练习 10

警告
在网上你会遇到各色各样、类
型不同的人、活动或经历。你
可能会认为其中有些活动比其
他活动更不安全或者更安全。
你如何评价这些活动（例如与
网上认识的人见面）？

20



你的名字

Your name

完
全
安
全

一
点
也
不
安
全

练习 10

警告
绿色代表“完全安全”， 

红色代表“一点也不安全”

。如果你觉得清单上缺少了

某些内容，那就加上吧！

21



你的名字

Your name

练习 11

保护 

贾米拉在学校读8年级。
在过去的一个月里，她
一直收到匿名信息，对
她的衣服和发型说三道

四。
有一天，她的一个朋友告诉
她，有人用她的名字建立了
一个假的Instagram账号，
正在给别人发粗鲁的照片。

贾米拉害怕被人取笑
就不敢上学了。

她到底怎么了？?

他们可以向谁寻求帮助或 
向谁倾诉问题？

?

你

你觉得自己准备好应对这种 
风险了吗？

?

你

你能做些什么来保护自己？?

你

你

好友 好友 好友 好友

社交媒体

22



你的名字

Your name

练习 11

保护  

吉诺今年15岁。 
他喜欢玩网络游戏， 
经常会玩到深夜。

每天，他至少要花10个小时
在电脑玩游戏。起初只是为
了好玩，但吉诺已经开始逃
学玩游戏，而且不想再和朋
友或家人一起参加活动。

他变得越来越与世隔绝，家
人也很担心他的心理健康。 

好友 好友 好友 好友

社交媒体

她到底怎么了？?

他们可以向谁寻求帮助或 
向谁倾诉问题？

?

你

你觉得自己准备好应对这种 
风险了吗？

?

你

你能做些什么来保护自己？?

你

你
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你的名字

Your name

练习 11

保护 
扎赫拉在Facebook上接
受了一个加好友的请求，
请求来自一个她不认识的
年龄比她大的男子。她开
始和他聊天，发现他们有

很多共同点。
扎赫拉觉得她无法向父母 

讲述她在学校的一些经历，
但她的新朋友似乎理解她，

她觉得可以向他倾诉。

有一天，他问她是否想面对
面地见面。扎赫拉不确定是

否要去见她的新朋友。 

好友 好友 好友 好友

社交媒体

她到底怎么了？

他们可以向谁寻求帮助或 
向谁倾诉问题？

你

你觉得自己准备好应对这种 
风险了吗？

你

你能做些什么来保护自己？

你

你
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你的名字

Your name

练习 11

保护  

马克斯今年16岁。他的
母亲在未经他允许的情
况下，在她的社交媒体
上发布了一张马克斯3岁

时的照片。

在照片中，马克斯正和一些
朋友在沙滩上裸体玩耍。

他的母亲很喜欢这张照
片，并想把它分享给她在

Facebook上联系的朋友和家
人，但马克斯并不喜欢这张

照片出现在网上。

她到底怎么了？?

他们可以向谁寻求帮助或 
向谁倾诉问题？

?

你

你觉得自己准备好应对这种 
风险了吗？

?

你

你能做些什么来保护自己？?

你

你

好友 好友 好友 好友

社交媒体
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你的名字

Your name

练习 12

盾牌
病毒和恶意软件会对你的电脑造成伤害——它们会使
电脑速度变慢或崩溃，或者删除文件，甚至危及你的
隐私或安全。你是否采取了任何措施来保护计算机免
受病毒侵害？

列出一些你用来保护电脑的方法。 
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