
มารยาทออนไลน์นั�นสาํคัญ 
ขออนุญาตผู้อื�นก่อนโพสภาพ

หรอืขอ้มูลของเขา

คิดก่อนคลิก ไมเ่ป�ดลิงก์ที�รบั
มาจากคนแปลกหน้าผ่านอีเมล์
หรอืพาไปในเวบ็ไซต์ที�ไมรู่จ้กั 

คิดใหร้อบคอบก่อนโพสหรอื
“พูดอะไรออกไปออนไลน์”
มนัยากมากที�จะลบความ
ทรงจาํในอินเทอรเ์น็ตทิ�ง!

ไมเ่ป�ดเผยรหัสผ่าน ที�อยู่
เบอรโ์ทรศัพท์หรอืวนัเกิด
ออนไลน์โดยเด็ดขาด
ระวงัวา่งานอดิเรกของเธอ
ก็เป�นขอ้มูลสว่นตัวด้วย

หากเธอเหน็ภาพหรอืวดีิโอ
ที�ไมเ่หมาะสมกับอายุ 
ใหบ้อกผู้ใหญ่ทราบทันที

ใหผู้้ใหญ่ชว่ยตั�งค่า
ความปลอดภัยและความเป�น
สว่นตัวที�ถกูต้องในสมารท์โฟน
แท็บเล็ตและในแอปต่างๆ

เฝ�าดสูมารท์โฟนหรอืแท็บเล็ต
ของเธอไมใ่หค้ลาดสายตา ไมป่ล่อย
ทิ�งไวโ้ดยไมม่คีนดแูลโดยเด็ดขาด           

ตั�งรหสัผ่านเพื�อล็อกและล็อก
อุปกรณ์ทกุครั�งที�ไมใ่ชง้าน

ทําใหแ้น่ใจวา่เธอรูจ้กัเพื�อนดิจทัิล
ของเธอในชวีติจรงิ    

บอกใหผู้้ใหญ่ทราบเมื�อมกีารขอ
เป�นเพื�อนออนไลน์จากคนที�ไมรู่จ้กั
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ติดตามและหาขอ้มูลเพิ�มเติมได้จาก
www.itu-cop-guidelines.com และ www.itu.int/cop

SANGOกับ
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ความปลอดภัยทางออนไลน ์

21
รหัสผ่านนั�นเป�นเหมอืน

กญุแจบา้น มนัเป�นของเธอ
และไมค่วรแลกเปลี�ยนใหค้น
อื�นรู ้เมื�อเธอตั�งรหสัผ่านควร
ทําใหย้ากที�คนอื�นจะคาดเดา
แต่ง่ายสาํหรบัเธอที�จะจดจาํ 

ซื�อสิ�งต่างๆ ออนไลน์
โดยมกีารชว่ยเหลือ
จากผู้ใหญ่เท่านั�น


