
ฮิวโก้กําลังเล่น
คอมพิวเตอรแ์ละน้อง
สาวตัวน้อยของเขา
ก็เขา้มารว่มวงด้วย 

สิทธิ
ในการเล่น
ออนไลน์



ก
บอกน้องสาว

ว่า
“ไม่ได้เด็ดขาด”

ใหน้้องสาว
ของเขาเล่นด้วย 
ใครๆ ก็ควรได้เล่น

สนุก

ฮิวโก้
ควรทํา
อยา่งไร? 

ข



สิทธิ
ในการเล่นออนไลน์

คําตอบที�ถกูต้องคือขอ้ ข 

เดก็ทกุคนมสีทิธทีิ�จะไดเ้ล่น 
ซึ�งรวมถึงเล่นเกม ดวูดิโีอ และติดต่อ
กับเพื�อนและครอบครวัทางออนไลน์

ตามที�เหมาะสมกับวยั



การจัดการ
เวลาหน้าจอ

อามาลดกูารต์นู
มาตลอดตอนบา่ย
ตอนนี�ตาของเธอ

ล้าเสยีแล้ว 



ออกไปที�รา้น
และหาซื�อ
ตาใหม่ 

 ป�ดการต์ูน
และไปเล่นกับ
น้องชาย

ข

ก

อามาล
ควรทํา
อยา่งไร? 
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การจัดการ
เวลาหน้าจอ
คําตอบที�ถกูต้องคือขอ้ ข 

การสรา้งสมดลุระหวา่งเวลาหนา้จอ
กับกิจกรรมออฟไลน ์เป�นสิ�งสาํคัญ

สาํหรบัสขุภาพและความเป�นอยูที่�ดขีองเดก็
กิจกรรมออฟไลนที์�สนกุสนานอาจรวมถึง
กิจกรรมที�ใชจ้นิตนาการ ทั�งกิจกรรมในรม่

และกลางแจง้ เชน่ การอ่านหนงัสอื 
ทํางานศิลปะและเล่นกีฬา



การเหน็เนื�อหา
ที�ไม่เหมาะสม
ทอมกําลังด ูYouTube Kids 
แต่มบีางอยา่งโผล่ขึ�นมา
บนหน้าจอที�ทําใหท้อม

รูส้กึไมแ่น่ใจและรูส้กึแปลกๆ 



ทอม
ควรทํา
อยา่งไร? 

ป�ดแท็บเล็ต
และไปบอก
ผู้ใหญ่ 

ก

ข

โยนแท็บเล็ต
ทิ�งลงถังขยะ



@

การเห็นเนื�อหา
ที�ไมเ่หมาะสม

คําตอบที�ถกูต้องคือขอ้ ก

บางครั�งเด็กเหน็บางสิ�งออนไลน์ที�น่ากลัว
ทําใหเ้สยีขวญัหรอืหยาบคายโดยไมไ่ด้ตั�งใจ

สิ�งที�สาํคัญคือเด็กต้องรูอ้ยูเ่สมอวา่
เขาสามารถพูดคยุกับผู้ใหญ่ที�เชื�อใจได้

ถึงสิ�งที�เขาเหน็ ผลกระทบที�สิ�งนั�นมต่ีอเขา
และสิ�งที�เขาต้องทําหากเกิดสิ�งเหล่านี�ขึ�น 



สิทธใินการใชส้ื�อ
ดิจิทัลในการเรียนรู้

โซล่าชอบไดโนเสาร์
และอยากเรยีนรูเ้พิ�มเติม



ตามหาไดโนเสาร์
ตัวจรงิ 

เพื�อพูดคุย

ข

โซล่า
ควรทํา
อยา่งไร? ก

ขอใหผู้้ใหญ่ชว่ยหา
สิ�งที�สนุกๆ เกี�ยว
กับไดโนเสาร์
ออนไลน์ใน

คอมพิวเตอรข์อง
เธอ



สิทธใินการใชส้ื�อ
ดิจิทัลในการเรยีนรู ้

คําตอบที�ถกูต้องคือขอ้ ข 

เด็กทกุคนมสีทิธทีิ�จะเขา้ถึงขอ้มูล เรยีนรู ้
และพฒันาทักษะใหม่ๆ  ซึ�งสื�อดิจทัิลสามารถ
สง่เสรมิสิ�งเหล่านี�ได้ตัวอยา่งเชน่ เวบ็ไซต์

ใหค้วามรูม้ากมายที�สรา้งมาเพื�อเด็กโดยเฉพาะ



เธอสง่เซลฟ��มาใหฉั้นไดไ้หม ?

ความเป�นส่วนตัว
เคล่ากําลังเล่นเกม 
ผู้เล่นอีกคนหนึ�ง

ขอใหเ้ธอส่งรูปเซลฟ�� ไปให้



ส่งภาพ 
ของสัตว์

เลี�ยงของเธอ
ไปแทน

ข

เคล่า
ควรทํา
อยา่งไร? ก

สอบถาม
ผู้ใหญ่



ความเป�นส่วนตัว
คําตอบที�ถกูต้องคือขอ้ ข 

เด็กมสีทิธใินความเป�นสว่นตัว 
การเก็บขอ้มูลสว่นตัวรวมทั�งรูปภาพ
เป�นความลับชว่ยใหเ้ด็กๆ ปลอดภัย
ออนไลน์ เวบ็ไซต์และแอปหลายอันมี

การตั�งค่าความเป�นสว่นตัว 
ซึ�งคณุสามารถนํามาใชเ้พื�อชว่ยใหข้อ้มูล
สว่นตัวของบุตรหลานนั�นเป�นสว่นตัว



การเป�นแบบ
อยา่งของผู้ใหญ่

ลูคัสกําลังเล่นตัวต่อรูป
หอคอยสูง 

เขาอยากใหพ้่อชว่ย 
แต่พ่อกําลังเล่นโทรศัพท์อยู่



ถามพ่อ 
ด้วยความเคารพ
ใหม้าต่อทาวเวอร์

ด้วยกัน

ลคัูส
ควรทํา
อยา่งไร? 

ก

ข
อารมณ์เสีย
และขว้างตัว
ต่อไปทั�ว



การเป�นแบบอยา่ง
ของผู้ใหญ่สาํหรบัการใชส้ื�อ

ดิจิทัลในทางที�ดี

คําตอบที�ถกูต้องคือขอ้ ก

เด็กเรยีนรูจ้ากตัวอยา่ง ITU 
จงึสนับสนุนใหพ้อ่แมแ่ละผู้ใหญ่
เป�นตัวอยา่งที�ดีเมื�อใชส้ื�อดิจทัิล 

หากคณุต้องการขอ้มูลเพิ�มเติม ITU 
มแีนวปฏิบติัสาํหรบัพอ่แม ่ผู้ดแูล

และผู้ใหค้วามรูที้� www.itu.int/cop


